SPE I S[N AUCH ZUM MITNEHMEN, VERPACKT IN UMWELTFREUNDLICHEN KARTONAGEN
SOMMER-SUPPEN (kaity

Wassermelonen-Gazpacho ...............ccccccoiiiiiiiiiiiiiiiii vegan 6,90 €
Balticsuppe mit Kefir, Dill, Friihlingszwiebeln, Rote Beete, Gurke, Karotte + Ei (wahlweise) ........ 6,90 €

TENTOP: REIS MIT 10 TOPPINGS + 2 SOSSEN

>> die Toppings: Karotte + Gurke + Tomate + Edamame + Avocado + Rote Beete
+ Granatapfel + Korner + Schnittlauch + gerostete Austernpilze ............ vegan 9,60 €

TUNA M(O RHS (leicht scharf)

Reis mit Thunfisch + Guacamole + Pico de Gallo + CheddarChees + Tortilla Chips + Mayo .. glutenfrei 9,60 €

CURRYS MIT FRISCHEM GEMUSE I WECHSELNDEN VARIATIONEN

Gemiise-Curry mit Dal (rote Linsen) dazu Basmatireis .......................... glutenfrei u. vegan 7,90 €

Thai-Chicken-Curry mit Gemiise dazu Basmatireis (leicht scharf) ...........cccccccceinnnne. glutenfrei 9,60 €
DAL: ROTE LINSEN MIT SQTAJOGHURT-+ MANGO-CHUTNEY

Dal mit frischen Krdautern & Gewiirzen, dazu Basmatireis ....................... glutenfrei u. vegan 6,60 €

Dal-Suppe mit frischen Krdutern + Gewlirzen ...............cccccoeiiiiiiiiiiinnn, glutenfrei u. vegan 4,90 €
(J[ASNUDH.'SMM[ M” SW[H[H'“’SOM’DR[SS'NG (warm + leicht scharf)

Glasnudel-Salat mit GemUsSestraifen .........cccoouiiiiiiiiiiieiie e vegan 7,40 €

Glasnudel-Salat mit Gemiisestreifen + gerosteten Austernpilzen ..., vegan 9,40 €

MAT-ROLLE - DUNNES FLADENBROT, GERULLT + GEGRILLT

>> die Grundfillung: gerostete Austernpilze + Avocado + Tomate + Baby-Leaf-Salat
+ Mango-Chutney + hausgemachtem Hummus + Chiliol

>> als Version: No. 1 + gerostetem Halloumi-Kadse ...........ccccccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinninen. 5,90 €
No.2 + gerostetem Baby-Mais ............cccociiiiiiiiiiiiiiiiiii, vegan 5,90 €
SANDWICHS GEGRILLT

Sandwich mit geréstetem Bacon + Avocado + Tomate + Cremé Fraiche ... 390 €
Sandwich mit gerosteten Austernpilzen + Aubergine + Zucchini + Radicchio + Parmesan .......... 390 €

SALATE MIT VERSCHIEDENEN DRESSINGS
gemischter Salat BaSiC ...  ..cccciiiiiiiiiiiiii glutenfrei u. vegan 5,60 €
... +Feta+RoteBeete ...ccoovvivnieniiiiiiiieiieeea glutenfrei 7,60 €
.+ Feta + AVOCAO ..oveeieii glutenfrei 8,60 €
.+ Avocado + Rote Beete ..........cccceevviininiiinn. glutenfrei u. vegan 8,60 €
. + gerostete Austernpilze ... glutenfrei u. vegan 8,60 €

TOPPINGS

gerostete Austernpilze ... 3,00 € Granatapfel ... 1,00 €
Avocado ................. viertel 1,00 € / halb 2,00 € Rote Beete ..ooeviiiiiiiiiieeeiiiiiiiieeeeeeee, 1,00 €
Bio-Tofu natur ........cccoeiiniiiiiiiiiieiin, 2,00 € WalnUsSe  ....oovivniiiiiiiiiiieiceeeee, 1,00 €
Feta i 1,00 € Q0] ol 1 1=1 oSSR 0,60 €
DRESSINGS EXTRAS
No.l Orange-Zitrone ........... glutenfrei u. vegan kleiner gemischter Salat .................... 2,00 €
No.2 Kefir-Dill .......ccccoviiiiiiiiiiiiiinn, glutenfrei Basmatireis ... 2,00 €
No.3 Sweetchili-Soja ......cccoeveiniiiiiiin. vegan Brot oo 0,60 €
No.4 Goma-Miso-Wasabi ...... glutenfrei u. vegan Dressing .....oooeeeiiiiiiiiiiiieie e 0,60 €

HAUSCEMAU’”[ KU[:H[N & SUSS[S in wechselnden Variationen ........................ Preise siehe Tafel



